高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	 沈佳縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	準備週
	1.5
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0904-0910
	單手扶把
●Plié
●Battement Tendu from Fifth position
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0911-0917
	單手扶把

Battement Jeté 
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0918-0924
	單手扶把
Ballotte 前後練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0925-1001
	單手扶把
Pas de bourree
<en dehors & en dedans>
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1002-1008
	單手扶把
Echappe 4th position & 2nd position練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1009-1015
	單手扶把
Petit Battement練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1016-1022
	中間動作
一位 Tendu＋Temps Lie
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	9
	1023-1029
	雙手扶把
Assemble練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1030-1105
	術科期中評量
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1106-1112
	中間動作
第一、二、三、四Arabesque
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1113-1119
	轉圈練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1120-1126
	小跳練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	14
	1127-1203
	劃圈（Rond de jambe par terre）旋轉練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1204-1210
	Allegro練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1211-1217
	大跳組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1218-1224
	舞碼編排與練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1225-1231
	舞碼編排與練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0101-0107
	成果發表
	1.4
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0108-0114
	期末術科評量
	1, 2, 5
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

作品表現

	21
	0115-0120
	總檢討與影片欣賞
	1 4, 5
	1
	自編
	檔案評量

作業單


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級中國民族舞課程進度表
	授課教師

	授課教師
	沈佳縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	準備週
	1.3
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0904-0910
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0911-0917
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0918-0924
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0925-1001
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1002-1008
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1009-1015
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1016-1022
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	1023-1029
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1030-1105
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1106-1112
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1113-1119
	補救教學
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1120-1126
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	1127-1203
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1204-1210
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1211-1217
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1218-1224
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1225-1231
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0101-0107
	成果發表
	1.4
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0108-0114
	期末術科評量
（術科會考週）
	1.5
	2
	自編
	態度評量
實作評量

	21
	0115-0120
	期末檢討
	1.5
	2
	自編
	態度評量
觀察評量


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級現代舞課程進度表
	授課教師

	授課教師
	沈佳縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	準備週
	1.3
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0904-0910
	【地板動作】
腹肌訓練
背肌訓練
腹肌與背肌組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0911-0917
	【地板動作】
Deep Contraction
收縮和延展三拍子動作
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0918-0924
	【地板動作】
上肢體訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0925-1001
	【地板動作】
腿部訓練與足部訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1002-1008
	【地板動作】
螺旋狀動作練習
（加上手部動作）
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1009-1015
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1016-1022
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	1023-1029
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1030-1105
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1106-1112
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1113-1119
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1120-1126
	【流動動作】
空間訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	1127-1203
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1204-1210
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1211-1217
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1218-1224
	【中間動作】
組合小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1225-1231
	【流動動作】
流動小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0101-0107
	成果發表
	1.4
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0108-0114
	期末術科評量
(術科會考週)
	1.5
	2
	自編
	態度評量
實作評量

	21
	0115-0120
	期末檢討
	1.5
	2
	自編
	態度評量
觀察評量


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
